
महहलाओ ंको हकस बारे में जानकाररी की आव्यकता है

महिलाओ ंके कैं सर

महिलाओ क कसर क्ा ि?ं े ैं ैं
कछ कसर ऐसे ह जो उन अगों म होत ह जो कवल महहलाओ म होत ह 
- जैसे गराशय, अण्ाशय और गराशय ग्रीवाै।

जब इन कसरों क बार म शरीघ्र पता चल जाए तो इलाज से मदद सरव ह।

l गराशय का कसर - गराशय पेट क हनचलरी तरफ़ ह्थित एक अग 
ह हजस म गराव्थिा क दौरान हशश का हवकास होता ह।

l अण्ाशय का कसर -  अण्ाशय दो छोट अग होत ह, हर एक 
गराशय क दोनों तरफ़ ह्थित होता ह।  यह मादा हाममोन बनात ह 
और अण् सरालत ह।

l गराशय ग्रीवा का कसर - यह गराशय का महाना होता ह।  यह 
गराशय को योहन क साथि जोड़ता ह।

महहलाओ को योहन, रग और ह्ब वाहहकाओ का कसर ररी हो सकता 
ह। आमतौर पर यह कम होता ह।
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इन म स कछ कसरों क क्ा कारण िो  
सकत ि?
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लमबे समय तक बहुत अहिक ऐ्ट्ोजन लेने से कुछ प्रकार के कैं सर हो 
सकते हैं, खास तौर पर यहद:

 l महहला की माहवाररी 12 वरभा की आय ुमें आरंर हो गई हो। 

 l उस की रजोहनवहृति 55 वरभा की आय ुके बाद आरंर हुई हो।

 l वह कररी गरभावतरी न हुई हो अथिवा हशश ुको जनम न हदया हो।

 l उसे गरभावतरी होने में महु्कल का सामना करना पड़ा हो।

 l उसने रजोहनवहृति के हलए हबना प्राजे्ट्ान के ऐ्ट्ोजन लरी हो।

और क्ा खतर ि?े ैं
महहला में इन कैं सरों की संरावना बढ़ जातरी ह,ै यहद:

 l उस का रार अहिक हो।

 l उसे एचपरीवरी हो जो समरोग के दौरान चमड़री के संपकभा  सेे होने 
वाला आम संक्रमण ह।ै

 l उसे मिमुहे, उचच रक्त दबाव अथिवा हपतिाशय की थिैलरी की 
बरीमाररी हो।

 l उसे गराभाशय अथिवा अण्ाशय से समबंहित सम्या हो।

 l उसे हकसरी अनय प्रकार के कैं सर होने या पररवार में कैं सर की 
पषृ्ठरहूम हो।

महहला द्ारा अनय ऐसे काम हजन से कुछ कैं सरों का खतरा बढ़ता हो।  
उदाहरण ्वरूप, यहद:

 l वह िमू्रपान करतरी हो।

 l उस के शाररीररक समबंि कईयों से हों।

 l उस के संरोग साथिरी के शाररीररक समबंि कईयों से हों।

अपने ्ाकटर से आव्यक जानकाररी प्राप्त करें।

आपको कौन सी का ध्ान रखना चाहिए? 
जानें हक आपके शररीर के हलए कया ठरीक ह।ै

नोट करें यहद आप में इन में से लक्षण हों।  अपने ्ाकटर को बताए ंयहद:

 l आपकी योहन में से असािारण रक्त-स्ाव, िबबे लगना अथिवा कोई 
स्ाव हो।

 l आपके पेट के हनचले राग में हनरंतर ददभा अथिवा एठंन बनई रह।े

 l हबना कुछ खाए ररी आपको अपना पेट ररा हुआ लगे।

 l हबना यतन हकए आपका रार बढे़ या घटे।
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और भी लषिण ि।ैं
अपने ्ाकटर से हमलें यहद: 

 l आप अफ़ारा महससू करें या आपका पेट बढ़ रहा हो।

 l आपके पेट में हनरंतर ददभा या जरी हमचलाता रह।े

 l संरोग के दौरान या इस के पश्ात आपको ददभा हो या रक्त-स्ाव हो। 

 l आपको मतू्र-तयाग की फ़ौरन अथिवा बार-बार ज़रूरत महससू हो।

यह लक्षण हकसरी अनय कारण से ररी हो सकते हैं।  सहुनहश्त होने के हलए 
अपने ्ाकटर से हमलें।  प्रतरीक्षा न करें।  आपकी सेहत ज़रूररी ह।ै 

आप परर्वतन ला सकती ि!्त ैं
ऐसरी बहुत सरी बातें हैं जो इन कैं सरों से सरुहक्षत रखने में सहायक हो 
सकतरी हैं।

 l अपने ्ाकटर से पछूें हक यह जाँच कब-कब करवाई जाए।

 l 21 वरभा की आय ुमें अपना पहला पैप पररीक्षण और पे्ू जाँच 
करवाए।ं

 l गराभाशय ग्रीवा कैं सर की हनयहमत जाँच करवाए:ं

 l यहद आपकी आय ु21 से 65 वरभा की ह ैतो हर 3 वरषों में एक 
पैप पररीक्षण करवाए।ं

 l अथिवा, 30 वरभा की आय ुके आरंर में, आप हर 5 वरषों में 
पैप पररीक्षण के साथि एचपरीवरी पररीक्षण करवा सकते हैं।

इन पररीक्षणों के बारे में अपने ्ाकटर से बात करें।  यहद ्ाकटर को 
हदखाने अथिवा पनु: पररीक्षण करवाने की आव्यकता हो तो इसे 
सहुनहश्त करें।

आप स्व् को सरहषित रखन म मदद कर 
सकत िो।
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l जान हक आपक शररीर क हलए कया ठरीक ह।

l एचपरीवरी टरीकाकरण क बार म पता लगाओ।

l िम्रपान छोड़ द या कररी शरू न कर।

l पौहटिक आहार ल और वज़न को सतहलत रख।

l यहद आपको मिमह या उचच रक्त दबाव ह तो अपनरी दवा लें।

l कवल एक वयहक्त से शाररीररक समबि रख और उस क शाररीररक 
समबि ररी कवल आप क साथि हों।
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कसर क बार म पता चलन पर क्ा िोता ि?  ैं े े ें े ै
इन कैं सरों के इलाज के अनेक ढं़ग हैं।  हजतना शरीघ्र कैं सर का इलाज हो 
जाए, उतना अचछा।  

 l अपने ्ाकटर से और जानकाररी दनेे के हलए कहें।

 l यहद आप में कोई ररी संकेत अथिवा लक्षण हों तो अपने ्ाकटर से 
हमलें।

 l अपनरी सेहत से समबंहित कोई ररी प्रश्न अपने ्ाकटर से पछूें।

अपने और अपने हप्रयजनों के हलए अपना धयान रखें!

अहिक जानकारी क हलए, दख:े े ें
 l U.S. Preventive Services Task Force  

www.uspreventiveservicestaskforce.org

 l CDC Inside Knowledge Campaign  
www.cdc.gov

 l National Cancer Institute  
www.cancer.gov/cancer

 l National Library of Medicine  
www.ncbi.nlm.nih.gov
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